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10 時 30 分から 18 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
〇地域資源を活用した外出活動
〇季節に応じたイベント
〇各種防災訓練（地震、火災、不審者対応等）

（別添資料１）

家族支援
〇毎利用時に連絡帳でのやり取り、SNS（LINE)等を利用した活動のご様子の共
有、連絡、相談。
〇定期的な面談による情報共有。

移行支援
〇就労に向け、就労支援施設の見学等を実施いたします。
〇将来を見据えた上で必要なスキル（PCスキル、対人スキル等）をお子さ
まに合わせて提供しております。

地域支援・地域連携
〇地域活動への参加（お祭り等）
〇社会資源の活用（公共施設等での室内外活動）

職員の質の向上
〇内部研修（臨床心理研修・集団研修）
〇外部研修への参加

支　援　内　容

〇健康に興味関心を持ち、心身の機能を高め、生活に必要な生活習慣等を身につけていけるように支援いたします。
〇衛生への習慣性を喚起、感染の予防行動を促すことで、自らの健康管理を実施できるように支援いたします。
〇持ち物等の自己管理、支度、片付けなどの日常生活スキルの向上を目指していけるように支援いたします。

〇身体の発達に合わせた負担泣き運動活動を通し、自己の動作の向上を目指していけるように支援いたします。
〇様々な道具を使用した活動に取り組み、身体の使い方、力のコントロール等を学んでいけるよう支援いたします。

本
人
支
援

〇日々の活動を通し、日常動作の認知と習慣性を培います。
〇成長と行動範囲の広がりの中で、危険の認知と対処の習得を目指していけるよう支援いたします。
〇遊びを通し、決まりや順番に触れ、適切な行動と認識を理解しつつ、生じる葛藤と向かい合い、気持ちの切り替えを促すことができるよう支援いたします。

〇お友達や支援者との日々の関わりの中で、コミュニケーションスキルの向上を目指していけるよう支援いたします。
〇SSTを提供し、状況に合わせて「伝える側」「聞く側」と役割を変えながら、双方の気持ちを理解した上で人との関わりが持てるよう支援いたします。

〇小集団での活動を通し、役割やルールのある遊び等から人と関わる力を伸ばしていけるよう支援いたします。
〇社会資源の活用を通し、社会の役割やルールなどの理解を深めていけるよう支援いたします。

支援方針

・小学3年生から高校3年生までのお子さまを対象とし、学習やSST等を通し様々なスキルアップに向け、お子さまの成長に合わせた丁寧な支援を提供いたします。
・お子さまに合わせて作成した個別支援計画に沿って療育を提供し、押しつけではなく、できたことを褒めながら自己肯定感を高めるとともに、将来の自立へ向けスキルアップを目指し
ていくことができるよう支援いたします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
・お子さまとそのご家族にとって「必要不可欠な存在」になるため、より良い日常と未来の足掛かりとなるよう良質なサービスを提供いたします。
・お子さまの成長を一緒に喜びあい、お一人おひとりに寄り添いながら丁寧な支援を提供いたします。

事業所名 放課後デイサービス　Jupiter　陸前高砂　 作成日支援プログラム（参考様式）


